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Prenons soin de nos cicatrices
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La médecine en parle peu..
de canif » dans lintégrité de notre étre
deur. Ostéopathe, Geoffrey Jan
milliers de consultations, commente
mobilité, mais aussi notre santé globale.

une opportunité de trans

A quelles cicatrices s'adresse votre ouvrage ?

Il s'adresse a des cicatrices dites « anciennes » OU al
moins stabilisées, c'est-a-dire de plus d'un mois... et
méme de plus de vingt ans. Comme je le montre au fil
des témoignages, il n'est jamais trop tard pour s'atteler a
une cicatrice. Je partage le récit d'une patiente aquijai
proposé de travailler sur la cicatrice de ses césariennes...
alors que son premier enfant avait 50 ans. Elle n'y a pas
donné suite, par crainte de la douleur et du souvenir

GEOFFREY JANIER-DUBRY |

I'art de dénouer ces blocages, en libérant les fas:ias,. :
ot os. Au-dela de la guérison physique, il nous convie a un v?yage vers la rémntihanun
corps-esprit. Pour une fluidité retrouvée dans un corps unifié.

recueillis par Ca rine Anselme

. Pourtant, les cicatrices, souvent négligées, créent y,
et perturbent I'équilibre de notre corps en Coyp
ier-Dubry révele, dans un livre choc' qu Profop,

; 'Ifappuiﬂ 'S,Ur dEE

lles créent des tensions invisibles qui affectent
Et si chaque cicatrice, interne ou Extm“ﬂ“;trg
formation ? Entre science et pratique, I'auteur nous tra;-.s,::“
et

ces tissus essentiels qui rel;
| lient Peay

que cela réveillait. Cing ans plus tard, ‘ai réitér ms

suggestion, et elle était prete a y travailler. Suite ay,
<éances, elle a constaté un retour de la circulation da
I'énergie dans les deux jambes, une détente ay R
des lombaires, une diminution des douleurs ﬂt.r._;auveﬁ
et dans les jambes. -
Ma proposition, via ce livre et mon approche dostéo
pathe autour des cicatrices, est de prendre |a suite du
chirurgien qui, par son travail, a restaure |z continuité
du corps. Lobjectif est de donner des outils aux patients

afin qu'ils ne patientent plus et ceuvrent a entretenir leur
santé dans un corps unifié,

Qu’est-ce qui a éveillé votre intérét intime et profes-
sionnel pour les cicatrices ?

Comme tout le monde, j‘ai (eu) des cicatrices.. Lorsde
ma formation en ostéopathie, un cours dedie avait attire
mon attention, mais il n'était pas approfond.

Ce qui a surtout éveillé mon intérét pour |es cicatrices:
clest le travail avec Elisa Boillot. Cette 5a9¢ femme
et ostéopathe, qui gagne a étre connus forme des
ostéopathes et professionnels de santé sur les su_!&h
gynécologiques et obstétriques, avec le soin des A<
trices sur ces zones, notamment sur les césariennes et
les épisiotomies. C'est un sujet tres important, ¢ 1es
retentissements peuvent handicaper a vie 0 femimes
pendant longtemps (troubles digestifs, vie sexuelle '50':1
pliquée, incontinence, etc.). Intimement et socialem=™
C'est trés difficile a vivre.

1.Moir = Pour aller plus loin », page 15.

A ce sujet, vo
car les réper
avidentes ai

J'al regu ung |
des douleur:
mais metiat
aVECfﬁhp i
A Norigin

des dout

Bruxisime at

En prena
(.hn‘.'-"" T

pu fair:
rences ayv
COIMPE
travai
sans [ENSI

Pouvez-v
des fasciz

C'est déta
lefasciae
gene quli
la peau a

De quell
cutives

Silon p
enfoui, |
traverse
sensibl
apres |’

Plus lar
ment ¢
devien
MOUVE
toile d’
les exti
entrer

Avec

Lelas
plus
du f
cica
dev
fais
dire




